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Maalesetf...

Alkol

sadece kisinin
kendisine deqil,
cevresine de
blyuk zararlar verir.



Alkol
Nedir
Ne Yapar

Alkol renksiz, kokulu ve aci bir sividir. Cok yanici bir maddedir ve

kuvvetli isi verir. Bu nedenle, bazi flize motorlarinda yakit olarak
kullanilir. Pek ¢cok cesidi olan alkoltin etanol denilen turt icki olarak
tiketilmektedir. Ancak dilimizde genel olarak sarhosluk yapici ve

alkol iceren butin iceceklere alkol denilmektedir.

Kisi alkollii oldugunda kontrollini kaybeder ve her tirli tehlikeye
acik hale gelir. Uyusturucu maddeler kendisine teklif edildigi zaman,
“hayir” deme sansi da ortadan kalkar. Bu ytzden alkol ttketiminin
yapildigi mekanlarin cevresinde, uyusturucu madde saticilan daha
¢ok bulunur. Arastirmalar uyusturucu kullanan kisilerin ayni zaman-
da % 57’sinin alkol kullandigini da ortaya koymaktadir. Alkol kul-
lanmayi hemen birakmak ve alkol kullaniminin erken fark edilmesi,

alkol ve diger madde bagimliligina gegiste énleyici bir role sahiptir.



Eyvah! Neler Oluyor?

Dunyada yaklagik 2 milyar kigi alkollU i¢ki tiketmektedir. Bunla-
rn yaklasik 76 milyon kadarinda alkol bagimliligi oldugu tahmin
edilmektedir. Alkol kullanimina bagl olarak yilda 1 milyon 800 bin







Alkolll bir icki icildiginde alkol agiz ve yemek borusundan az
miktarlarda emilerek mideye gecer. Alkol molekulleri cok kicik
oldugu icin mide ylzeyinden hemen hicrelere gecis yapabilir. Al-
kollin kana karisma slresi midenin bos ya da dolu olmasina gdre
degiskenlik gdsterir. Alkolln buyulk bir kismi, midede emilmeyi
beklemeden dogrudan ince bagirsaga gecer ve oradan emilerek
kana gecer. Alkol alindiktan sonra % 20’si mideden, % 80’i ince

bagirsaklardan kana karisir. Sonraki durak karacigerdir.

Alkol iceren

hicbir icki

masum degildir.
]
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Insan viicudunda dakikada ortalama 5 litre kanin pompalanip
dolastigini distnirsek alkol iceren kan defalarca karaciger tara-
findan suzulur. Her defasinda, yakalanan belli bir miktar alkol, ka-
raciger bunyesinde cesitli kimyasal etkilesimler sonrasinda kar-
bondioksit ile suya dénUstirulerek parcalanir. Karacigerin normal
sartlarda énceligi yag asitleridir, onlar yakilarak eneriji elde edilir.
Ancak isin icine alkol girince dncelik alkole verilir cinkl kandaki
alkol seviyesi arttikca vicut alarm vermeye baglar. Karaciger
surekli alkoll pargalamak icin vakit harcarsa normal slregte par-
calayacag! yag asitleri karaciger blinyesinde birikmeye baslar ve
karaciger yaglanir. Alkoll fazlaca tiketenlerin karacigerlerindeki

yaglanmanin sebebi budur.

Karacigere ulasan alkollin bir anda parcalanmasi mimkin de-
gildir. Bu nedenle alkol iceren kan, kalp tzerinden yoluna devam
eder. Kalpten sonra akcigerlere pompalanan kan bronslara ulas-
tiginda icindeki alkoltn bir kismi kirli havayla birlikte disariya atilir.

Alkol almis birinin agzinin kokmasinin

baslica sebebi, verdigi nefese karisan
alkol molekdilleridir.



Alkolln akcigerlerden sonra beyne ulasmasi cok zaman almaz.
Dakikalar icinde beyne gecen alkol, beyinde uyusma etkisi yapar.
Kana karigan alkol miktarina gére, beynin ¢alismasi yavaslar.

icki icen kisinin kanina karisan alkol miktari, ne kadar ictigine,
vicut dlculerine, cinsiyetine, vicut yapisina ve metabolizmasina,
midedeki yiyecek ¢esidine ve miktarina gére degisir. Beyne ile-
tilmesi ve kalp ile tim viicuda pompalanmasinin ardindan alkol,
vicuda alindigi ilk andan itibaren sadece 3 dakika sonra viicutta-
ki tUm hucrelere ulagsmis olur.

Sinirli bir zaman dilimi icinde viicuda alinan alkol miktari, belirli
seviyeyi gecerse solunum yavaslayabilir. Bu durum kiside koma
ve 6lim sonucunu dogurabilir ¢link artik beyne oksijen tasina-

mamaktadir.




¥ ken olanlar hatirlamama...

Alkoliin kisa dnem etkileri
arasinda sunlar sayilabilir:
geveleyerek konusma, uyku
hali, kusma, ishal, mide ra-
hatsizligi, bas agrisi, solunum
glclagu, gérme ve isitmede
bozukluk, muhakeme bozuk-
lugu, koordinasyon kaybi, _
bilingsizlik, madde etkisindey- f" '



Beyinde: Mantikli dustinme, karar
verme ve hareket etme yeteneklerinde
bozulma; bu nedenle ciddi kazalar,

yaralanmalar ve hatta élimler
Basta: Bas agnsi

Yiizde: Damarlarda genisleme ve
ylUze daha fazla kan gelmesi, bu se-

beple de yuzde kizarikhk ve sigkinlikler

Burunda: Koku alma duyusunda
azalma, 6zellikle derinin ince oldugu
burun cevresi bdlgesinde kilcal da-
marlarda kinlma veya patlamalar, bu

sebeple burun kanamalar

Agizda: Agiz kurulugu, tat alma du-
yusunda bozulma, agiz kokusu, agiz
ici enfeksiyonlar

Dislerde: Cesitli dis eti hastaliklari

Bogazda: Oksiriik, zamanla
ses telleri Gzerindeki ince kan
damarlarinda genigleme ve ses kisikli-
g1, dusik perdeli kalin bir ses




Alkol
tllaniminin
Uzun Donem

Etkileri

Alkoltin uzun sureli etkileri, aylarca veya yillarca surekli ve asin

miktarda alkol tiketimiyle ortaya gikar. Kronik alkolizmin, fizik-
sel ve psikolojik olumsuz etkileri cok fazladir. Bunlarin cogu da
olumle sonuclanir, cok cesitli kazalara sebep olur, is kaybi ve ai-
levi problemlerin artmasina neden olur. Kronik alkolizm sonucun-
da hayati problemlerin yani sira istah kaybi, enfeksiyon, cinsel
iktidarsizlik ve sindirim bozuklugu gibi sorunlar da goérultr.




—

Alkoliklerde genc 6lim orani hi¢c de azimsanmayacak kadar yUk-
sektir. Uzun sireli alkol kullanimi yemek borusu, girtlak, mide

ve pankreas kanserlerinin en énemli nedenlerinden biridir. Alkol
tiketimi ne kadar artarsa 6lumcul hastalik riski de o kadar artar.
Alkoliklerin 8lim sebepleri genellikle, kalp, bdbrek, karaciger
hastaliklan, zatlrree, kanser, alkol zehirlenmesi, kaza, cinayet ve

intihardir.







,"Giizlerde: Goze giden gérme sinirlerinde tahribata neden olarak
e
zamanla koérliige kadar varabilecek hasarlara neden olabilir.

Beyinde: Alkoliin en fazla tahribata neden oldugu organ beyin-
dir. Alkol, beyin hicrelerini 6ldirdugu icin zamanla beyin kicalir.
Bu durum erken yaglanma ve bunamaya yol acar.

Kalpte: Uzun sureli alkol kullanimi kalpte ritim bozuklugu ve
damar kiregclenmesine neden olmaktadir. Ayrica kalp kasinin ya-
pisini bozarak kanserden daha agir bir tablo olan kalp yetersizligi
olusmasina zemin hazirlar.

Mide ve Yemek Borusunda: Alkol kullanimi mide ve yemek
borusunu tahrig eder. Gastrit, Ulser ve mide iltihabi olugsumuna
yol acar. Vitaminlerin ve diger besin maddelerinin vicut tarafin-
dan emilmesine engel olur. Bunun sonucunda da vicut direnci
ve saghgi bozulur.

Yiizde: Uzun siire ve fazla miktarda alkol kullanimi, damarlarin
surekli olarak genislemesine ve buylumesine yol acar. Bu duru-
mun dogal bir sonucu olarak cilt olagan tonunu kaybeder, kalici
kizariklik ve yamali bir kizarklik gelisir.

Akcigerlerde: Alkolizmde sik kusmalarla birlikte akcigerin fiziki
savunmasinin da azalmis olmasi kusmalar sirasinda mide icerigi-
nin akcigerlere kagmasiyla birlikte akut akciger iltihabina yol acar.
Alkol kullanan kisilerde tliberkuloz gérilme riski diger insanlara
gore 28 kat fazladr.

Karacigerde: Aikol kullanimi karacigerde yaglanma meydana
getirir. Bu da ciddi karaciger hastaliklarina sebep olur.






Arkadasg Baskisi

“Bir dene, maksat muhabbet olsun!” Arkadas daveti ve baskisi,
muhatapta gruptan ayrn diisme endisesi yaratir. Bazi kisiler grup
icinde kabul gérebilmek icin arkadaslarinin davetiyle alkol kullan-

maya baslarlar.

Yanhs Algilar

“Bir kereden bir seycik olmaz!” Arkadaslarin ya da alkol kulla-
nanlarnn bu tirden s6zleri muhatapta alkollin zararsiz oldugu, bir
kereden bir sey olmayacag vb. algilara sebep olur, deneme ce-
sareti dogurur. Boylece kisi, “Bir kerecik!” diyerek dener. Ancak

olay orada kalmaz, mutlaka devami gelir.

Sorunlardan Kagis

“Dertlerini unutursun!” Bazi insanlar alkol kullanmayi sorunlar-
dan bir kagis yolu olarak goértrler. Ne var ki alkol, sorunlar asla
¢6zmez, aksine kiginin ¢cdézlimleri geciktirmesine ya da ¢ézim

glictnt kaybetmesine yol acar. Bununla da kalmayip ¢ok daha

farkli sorunlara yol acip f:lurumu;daha da kétulestirir.

S




3 l'l"ASéQl_d‘é'é{kd kullanimi ile ilgili cesitli sloganlar verilmektedir. Bunlar-
dan begendiginiz birini secip bir pankart hazirlayiniz. Okul idaresin-
den onay alarak bir grup arkadasinizla birlikte hafta sonu térenine
pankartlarla katiliniz. Asagidaki sloganlardan daha iyisini yazabile-
ceginizi dUgt‘JnUyorsahlz pankartinizi kendi sloganinizla hazirlayiniz.
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ALKOL alarak.
YOL alama




Yetigkin
Birine Gore
Geng Birinin

Alkol
Kullanmasindaki
Fark Nedir?



Alkol kullanimi gencler icin ¢cok
daha zarar vericidir. CUnk
genglerin beyin gelisimi tamam-
lanmamis ve hala strmektedir.
Bu kritik gelisim déneminde
alkol ttiketimi kiside dGmur boyu
surecek saglik sorunlarina sebep A
olabilir. Ozellikle beynin hafiza, / if .);
kontrol ve koordinasyonla ilgili
bélgelerinde olusacak bir hasar,
o6nemli saglik sorunlarinin bag- '}_ TR\
laticisI olacaktir. Ayrica bu do6- {
nemde beyindeki muhakeme ve
karar vermeden sorumlu bdlim

daha az aktif oldugundan genc,

riskli davraniglara yonelme konu-
sunda risk altindadir.



ISIm

Beyin Gel




— Az Geligmis

| ]

I — Gok Gelismis

12 Yas

Ergenlik doneminde beyin bircok
degisiklik gegirir. Bu slrecte
pagimhhk, noroniar arasindaki
iletisimi, baglantiy! kesmek gibidir.
Gelisimi olumsuz etkiler ve geriletir.

16 Yas

Gelisimi devam ettigi igin beyin,
alkol gibi pagimiihk yapict
maddelere kars! hala duyarhdir.

20 Yas

Beyin, ge\i§imin'| birgok noktada
tamamiamistir. Alkol gibi pagimhhik
yapIcCl maddeler ergen beynini,
yetigkin peynine gore cok daha
fazla etkiler. Buyas dilimine kadar
olan kullanimiann olusturdugu
yikimliar kalicl olabilir.

2



) Her Birimiz Sorumluyuz!

Medya organlarinda alkollt iceceklerin tlketilmesi konusunda
Ozendirici bazi sahnelere rastlayabiliyoruz. Bu iceriklerle kar-
sllasan bircok ¢cocuk ve gencin alkol kullanimi konusunda bir
egilim géstermesi s6z konusu olabilir. Bu konuda toplumun bi-
reyleri olarak her birimize ayn ayrn gorev dusmekte. Bu konudaki
sorumlulugumuzu yerine getirme konusunda

ilk adim olarak asagidaki etkinligi

uygulayiniz:

1. Bir hafta boyunca izledi-
giniz televizyon program-
larn, takip ettiginiz gazete
ve internet sayfalari vb.

medya urlnlerinde alkol

kullanan Kisilerin go-
rindigu sahneleri not
ediniz.



2. Not aldiginiz gériintlleri asagidaki bagliklar altinda tasnif ediniz.

Alkol Alkol Alkol
kullanimindan kullanimini kullanimini normal
uzaklastirici tesvik eden ve siradan gosteren

3. Kaydettiginiz sahnelerden “alkol kullanimini tegvik eden” ve
“alkol kullanimini normal ve siradan gdsteren” bagliklan altin-
da olanlarin yayimlandigi medya organlarina, yaptiklar yayinin
sakincalarini anlatan bir elestiri mektubu yazip génderiniz.

4. Arkadaslannizi ve yakinlarnnizi da benzer icerikli mektuplar
yazmalarn konusunda tesvik ediniz.

23



Bir Hayattan Parcalar...

Daha 14 yasindaydim. Bir arkadas ortaminda hi¢ alkol almadi-
gimi séyledim, alay konusu oldum. O grubun icerisinde olmak
arzusuyla “Bir kereden bir sey olmaz nasilsal” diyerek denedim.
Bu adimi atmis olmam grup icindeki yerimi korumami saglamis
gibiydi. Yerimi saglamlastirmak icin artik bu ickili muhabbetlerde
daha sik bulunmaya basladim ve her seferinde “Ben sarhos ol-
mam, sarhos olmazsam zarari da olmaz.” diyerek icmeye devam
ettim. Ancak zamanla gittikce mutsuzlastigimi fark ettim. Artik
kendimden kagmak igin de iciyordum. Daha az disariya ¢ikmaya

ve yalnizlikla arkadaslik kurmaya basladim. Bu da zamanla dogru
arkadaglarimin benden uzaklasmasina sebep oldu. Daha fazla IO
yalnizlasmak, daha fazla icmeme neden oldu. Zamanla kontrol-

den cikmaya basladim. Ne yaptigimi artik anlayamiyordum. Aile
iliskilerimi mahvettim. 17 yasimda evden kactim. Evsizdim ve al-

kol alabilmek icin dilencilik yapmaya basladim. Bir sokak cocugu. "

o
olarak ¢cok hastaliklar gecirdim. Henliz 17 yagmdayd@:ncak‘- {..\ .

s

karacigerim ¢cok fazla hasar gérmdasti. Doktorlar eski s "l@ﬁ% -
kavusmamin ve hatta tedavinin cok zor oldugunu ifade etmislerdi. * =
Yasadigim fizyolojik sorunlarin yaninda sosyal ve psikolojik ka-

yiplarim da cabasiydi. Sanki bu geng yasta her giin geri déntsu
olmayan bir sona daha da yaklasiyordum.
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Alkol bagimliligi olan kisiler alkolik olarak adlandirilir. Alkolik, cok

miktarda ve siklikla alkollti icki icen, bunun sonucunda bedensel,
ruhsal ve toplumsal saghgi bozulan ancak buna ragmen alkol

~ alma istegini durduramayan, tedavi edilmesi gerekengisidir.

13 yasinda
alkol kullanimina
baslayan genclerde
alkolik olma riski %
43 oraninda!




DO" g F' rsa |

Alkol, genclerimiz ve toplumumuzun geiecegi‘igin 'gok' 'tehlikeli' e

bir aliskanliktir. Alkol kullanan kisiler kuIIanmaya devam ettlkge o '
baslarina neler gelecegini bilirler fakat icmeye de devam ederlerf'_ s DSt
Eger onlara “Geriye dénme firsatiniz olsaydl tekrar aIkoI kullanlr Ty

miydiniz?” diye sorsaniz bircogu “Haylr' Aslal” dlyecektlr




etkinlik

Neden ve Neden?

insanlann alkol kullanma ve kullanmama sebepleri sizce neler-

dir? Gozlem ve deneyimlerinize dayanarak ilgili alana yaziniz.

Neden insanlarin cogu
alkol kullanmaz?

Neden bazi insanlar
alkol kullamr?




Alkol ve

Arac
Kullanimi N

Alkolll olarak ara¢ kullaniimasi pek cok kazaya sebep olmakta-

dir. Clnku alkol miktar arttikga kandaki oksijen orani azalir. Bu-
nun sonucunda yeterince oksijen alamayan beyin, fonksiyonlarini
kaybetmeye baslar. Bu da suriict tGzerinde c¢esitli fiziksel ve psi-
kolojik bozukluklara yol acar.

Alkolln surdculer Gzerindeki ilk etkileri psikolojik alanda kendini
gosterir. Bu etkiler ayni zamanda alkoliin uyarici etkilerini olustu-
rur. Kandaki alkol oraninin sadece on binde bir dizeyine ¢ikmasi
bu etkilerin gbrilmesi igin yeterlidir. Bunlarin basinda korku azal-
masl! ve kendine guvenin artmasi gelir. Bunun sonucunda surucu
risk almaya yonelik davraniglarda bulunma egilimine girer. Yuk-
sek hiz ve tehlikeli manevralar yapma girisimlerinde bulunur. Bu

davranislarda strtcinin hata ve kaza yapma ihtimali yiksektir.

28



Ayrica alinan alkol, stricinin kazaniimis pozitif aliskanliklarin-
dan vazge¢mesine ve hatta kendini kontrol edememesine neden
olur. Kisi normal hayatinda kurallara uyan ve diger insanlara say-
gil birisi olsa bile, alkol alinca bu aligkanliklarindan vazgecebilir.
Boylesi bir durum surtctinin kendini kontrol edememesi sonu-
cunu dogurur ve bildiklerini yanlis yapmasina sebep olur.

Alkolin uyusturucu etkilerinden en belirgin olani yorgunluk ve
dikkat azalmasidir. Bu etki kandaki az miktardaki alkol oranla-
rinda dahi kendini gosterir. Alkol miktan arttikga kisinin denge,
goérme ve isitme gibi beyinsel fonksiyonlarinda azalmalar ortaya
cikar. Kas kontrolU ve dikkat gitgide azalir.

AlkollG suricu etrafinda olan ve hizla akip giden olaylar zincirini
kavramakta ve takip etmekte glclik ¢eker. Genel olarak dikkatsiz
ve uyusuk bir davranis sergileyen surticide bu olumsuzluklar so-
nucunda intikal ve algilama eksikligi baslar. Strtcinin tepki gos-
terme stresi uzar, 6ntine aniden bir canlinin veya bir aracin ¢gikma-

sI halinde alkolstz surticlye oranla kavrama, intikal, fren ve durma

mesafesi artar. Bu nedenle kaza yapma ihtimali yUkselir.




) Yaziyor! Yaziyor!
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hjsgljakl gazete kupdirtinde yer alan haberi inceleyiniz. Bu
er en"yola.l cikarak alkol kullaniminin yol acabilecegi trajik

sonuglar Gzerine goruslerinizi arkadaslarnizla paylasiniz
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Alkol Yine Ocak Sondiirdii!

Alkollityken arag kullanan bir siirticiiniin sebep oldugu trafik kaza-
sinda 3 kisi can verdi, 2’si agir yarali 5 kisi hastaneye kaldirild1.

Gorgil tamklarinim verdigi bilgiye gore gece saat 00:15 sularmn-
da Aksemsettin Caddesine ters yonden hizla giren bir arag kars1
taraftan gelen bir yolcu minibiisii ile ¢arpistt. 32 yagindaki li¢
cocuk babasi minibiis sofori C.A. ile yolculardan {iniversite
ogrencisi bir geng olay yerinde feci sekilde can verdi. Bir diger
yolcu 65 yagindaki S.K. ise kaza esnasinda gegirdigi kalp krizi
sonucu hastaneye kaldirildi. Yapilan miidahalelere ragmen ha-
yafti kurtarilamadi. Yaralt olarak hastaneye kaldirilan 5 kisiden
2’sinin hayati tehlikeyi hentiz atlatamadig1,

diger 3 yaralmin ise durumlarmin iyl oldugu
hastane yetkililerince bildirildi.

Olaydan hafif yarali kurtulan otomobil sofo-
rii D.Z. olayin sokunu atlatamadigi icin Ruh
ve Sinir Hastahiklari Hastanesinde tedavi
altina alind1. Gorgii taniklari, kazadan sonra
D.Z. nin siirekli “Sadece iki tek atmigtim!”
diye haykirarak sayikladigmi ifade ettiler.

e it




etkinlik

Alkollli icecekler eglence ortamlarinin yaygin bir tiketim mad-

desidir. Oysa alkol kullanmadan da eglenmek mumkun. Arka-

daslarnnizla birlikte beyin firtinasi ydntemi ile alkol kullanmadan
yaplilabilecek eglenceli seylerin listesini ¢ikartiniz.
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Derler Ki...

“Alkolll icecekler vicudu isitir.” Yanhg! Tam tersine alkol alindi-
ginda vicut isisi diser. Clnkul alkol viicudun yiizeyine daha fazla
kan ulasmasini saglar ve bu da vicutta isi kaybina sebep olur.
Alkol aldiktan sonra goérilen sicaklik hissi, kanin ytzeye dogru
akisinin cildi ve ciltteki sinir uclanni isitmasi ve bunlarnn beyne
sicaklik algisini iletmesi sebebiyledir. Yaniltici bir histir.

Zannederler Kki...

“Bira bagimliik yapmaz.” Yanls! Alkollt ickilerin icinde bulunan alkol
miktan cinsine goére degiskenlik gdsterir. Bu nedenle “standart icki”
adi verilen terim olusturulmustur. Ornegin bir bardak bira; bir kadeh
raklya, cine, votkaya, viskiye ya da bir kadeh saraba esittir. Dolayi-
slyla diger ickiler gibi bira da bagimlilik yapabilir.

Iddia ederler ki...

“Alkol, uykuyu dizenler.” Yanlig! Alkol kullanimi, olusturdugu gev-
sekligin etkisiyle uyku verebilir. Ancak alkol kullanan kiginin uyku
dlzeni ve kalitesi bozulur. Alkolin etkisiyle uyunan uyku, tam ve
gercek bir uyku olmadidi icin kisi aslinda uykusuz kalir. Bu nedenle
ciddi saglik sorunlan olusur.
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Soylentiye gore...

“Alkol, cinsel gucu arttinr.” Yanlig! Aksine erkeklerde cinsel gucu
azaltir ve iktidarsizlik olugsmasina sebep olur. Alkol kullanimi,
yalnizca kisideki 6z kontrol yeterliliklerini iglevsiz biraktigi icin
utanma, cekinme, sakinma gibi davraniglar saf disi birakir ve bu
da cinsel olarak daha rahat davranmayi saglayabilir.

Iddiaya gore...

“Alkol, bazi hastaliklara iyi gelir.” Yanlig! Alkollt ickilerin kalp ve
damar rahatsizliklarina ya da bosaltim sistemine faydali oldugu
seklindeki bazi iddia ve kanaatler asilsizdir. Her tirll saglk soru-

nunda oncelikle uzman doktora bagvurulmall ve yalnizca hekimin
tavsiye ve tedavisi uygulanmalidir.

Zanna gore...

“Alkol, sesi agar, bu nedenle bazilarn kirslye ya da sahneye ¢ik-
madan alkol alirlar.” Yanhs! Alkol vicuttaki su miktarini azaltir ve
vicudu susuz birakir. Bu durum konusmaya ve sarki sdylemeye
olumsuz olarak yansir. Ayrica a¢ karnina alkol almak kan sekerini
dusUrir ve sahne performansi sergilenirken korunmasi gereken
enerji seviyesi de kan sekeriyle birlikte dlser.
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Deseler de...

“Alkol, istah acicidir.” Yanlig! Alkolll ickiler istah agcmaz. Aksine
mide rahatsizliklarina ve sindirim bozukluguna sebep olur.

Soyleseler de...

“Hamile kadinlann alkol kullanmasi bebege zarar vermez.” Yanlig!
Hamile kadinlann kullanimi durumunda alkol kana karisip plasenta-
dan gecerek fetlse ulasir. Alkol fetlisl her safhasinda etkileyebilir
ancak Ozellikle ilk aylarda ¢ok daha ciddi zararlara neden olur. Be-
bekte buylume eksikligi, yizde anormallikler, beyin ve sinir sistemin-
de hasarlar gibi alkole bagl dogum kusurlan gérdlebilir.

Zannetseler de...

“Alkoltn kan yapici 6zelligi vardir.” Yanhs! Alkolln hicbir besin
degeri olmadig gibi, kan yapici bir 6zellige de sahip degildir.
Ozellikle yaralanma durumlarinda, kanin pihtilasmasini énledigi
icin ciddi kan kaybina yol acar.

| Dikkat!

Bt
| Bazilan daha hizli etki gos .
HH‘:‘“ P alkolle birlikte kullanmaktadirlar. Ancak bu uygul.ar.na"g?klteh
Soeooe 7 lidin coguniukla zehirlenmeye sebep oldugu igin OlUMIe
LA sonuglanir. Aynca, tedavi amaciyla kullanilan ibbi ilaglaria bir

likte de kesinlikle alkol kullanilmamalhdir.

ermesi icin uyusturucu maddeleri
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etkinlik

isaretleyiniz.

Bir bira bir bardak sarap kadar alkol igerir.
Eger ilk defa igiyorsaniz alkolln bir zaran olmaz.
Genclerin cok azi alkol kullanir.

18 yasin altinda iseniz alkol tiiketebilir ya da sa-
tin alabilirsiniz.

Alkol beyni ve merkezi sinir sistemini yavaslatir.

Alkol genclerin beden ve beyin gelisimlerini ye-
tigskinlere gbre daha fazla etkiler.

Alkol okul basarisini olumsuz etkiler.

18 yasin Ustlinde iseniz alkol tiketebilirsiniz ve
bundan hicbir zarar gérmezsiniz.

Genclerin cok blyuk bir kismi hi¢ alkol kullanma-
migtir.

Alkol kullanmak viicudumuzdaki organlarin
coguna zarar vermez.

Alkol dogrudan kana karigir ve hastalik riskini
arttirir.,

Alkol kullanan kisilerle beraber olunmasi yara-
lanma, siddete maruz kalma ve motorlu arac ka-
zalaniyla kargi karsiya kalma riskini arttinr.

Asagidaki yargilardan hangileri dogru, hangileri yanlistir?
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Bir Uygulama

Sinifinizdan, mahallenizden, gittiginiz kurstan ya da benzeri bir
ortamdan tanidiginiz bir arkadasinizin alkol kullanmaya basla-
digini 6grendiniz. Bu arkadasiniza yardimci olmak istiyorsunuz.
Onunla dogru bir iletisim kurarak ona nasil yardimci olabilirsi-
niz? Daslncelerinizi bir dosya kagidina yaziniz.




Riskli Durumiarin
Diginda Kalmak

Durumdan kacinabilirsiniz: Riskli gérdtguntz yerler ya da
ortamlardan uzak kalarak madde kullanim ve bagimlilik riskinin
disinda kalabilirsiniz.

Sayisal cogunlugu kullanabilirsiniz: Riskli yer ya da
ortamlarda bulunmaniz gerektiginde olumlu aliskanliklara
sahip arkadaglannizla vakit gecirerek ortamin riskinden birlikte
korunabilirsiniz.

Ortami terk edebilirsiniz: Bulundugunuz ortamda, tanidiginiz
bir kisi tarafindan, alkol veya herhangi bir bagimlilik yapici

maddeyi denemenizle ilgili bir teklifte bulunulursa
yapacaginiz en énemli sey kisa ve net bir ifadeyle
“Hayir!” demek ve bunu sdylerken ortami terk
etmektir.

Soguk bir yaklagim
sergileyebilirsiniz: Size yapilan
alkol kullanma teklifinin
karsisinda, teklifte bulunan
kisiyi gbrmezden gelerek,
ondan yuzunuzu

cevirerek, onunla iletisime
gecmeyerek ve sonrasinda
da onun yanindan
uzaklasarak tavrinizi net
olarak gosterebilirsiniz.
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Riskli Durumlardan
Kurtulmak

“Hayir!” diyebilirsiniz: Alkol veya bagimlilik yapici maddelerle
ilgili herhangi bir teklif geldiginde verebileceginiz en kisa ve net
cevap “Hayir!” demektir.

Yalana basvurmadan mantikh bir sebebi paylasabilirsiniz:
Alkol veya bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangi bir teklifi
“Hayir! Agzima alkol siirmeyecegime dair babama s6z verdim.”
seklindeki mantikli bir sebeple reddedebilirsiniz.

Konuyu degistirebilirsiniz: Herhangi bir'teklifle karsi karsiya

kaldiginizda “Hayir!” dedikten sonra karsinizdaki kisinin

Israr etmemesi acgisindan konuyu degistirip farkli bir seyden
bahsetmeye baslayabilirsiniz.

Israra karsi sierekli “Hayir!” diyebilirsiniz: Herhangi bir

teklifle i1srarl bir sekilde karsi karslya kaldiginizda tavrnnizin net
oldugunu karsinizdaki kisiye gésterme adina ek acgiklamalara
ihtiyac duymadan tek kelimeyle surekli “Hayir!” diyebilirsiniz.

Mizahi kullanabilirsiniz: Herhangi bir teklif durumunda
karsinizdaki kisinin yaklasimini dikkate almadiginizi ve
degerli bulmadiginizi anlatmada mizahi kullanabilirsiniz.
Teklifte bulunan kisiye érnegin “Hayir. Ben btitin beyin
hlcrelerimin yerli yerinde kalmasini istiyorum.” seklinde
bir ifadeyle cevap verebilirsiniz.
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